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Patientinformation

Hoftledsoperation — att tinka pa efterat

= Undvik kraftig béjning i hoften, rotation och att korsa benen under de
forsta tva manaderna.

» Du rekommenderas att ligga pa rygg de forsta veckorna. Om det inte gar
kan du ligga pa den friska sidan med en kudde mellan knana. Efter nagra
veckor kan du ligga pa vilken sida som helst men fortsétt att ha en kudde
mellan knéna i tva manader.

= Undvika att sitta pd nagot som ar lagre an till knavecken.
» Vid uppstigning fran sittande kan du stracka fram det opererade benet.
= Anvand antihalkmatta i duschen.

» Vid pakladning bor du borja med att dra pa underklader och byxor pa det
opererade benet. Anvand griptangen for att na ned!

» Nar du tar pa dig skor rekommenderas du att anvéanda ett langt skohorn
och till knytskor rekommenderas elastiska skoband.

» Det sakraste sattet att ta sig i och ur bil &r att se till att bilen inte star pa
lagre hojd an du sjalv. Be foraren om hjalp med att hoja upp satet sa hogt
som mojligt samt skjuta bak det sa langt det gar. Satt dig forst med
rumpan pa satet och lyft darefter in benen.

= Vanligen &r det bast att vanta med bilkorning tills att ca tvd manader har
gatt.

» Organisera garna sa att du i kok och badrum har sadant du ofta anvander
lattatkomligt.

=  Om du behdver na ndgot i nedersta ladan kan du, for att undvika att boja
for mycket i hoften, stracka det opererade benet bakat medan du bojer
dig ned.

» Ta bort I6sa mattor och sladdar for att minska snubbelrisk.

= Du rekommenderas att ordna hjalp med stadning, inkép och tvatt under
de forsta veckorna.

= Efter tre manader kan du gradvis ta upp dina tidigare aktiviteter.

Utskrivning brukar ske dag 2-3 (operationsdagen &r dag 1) till hemmet eller
hotellet.

Var beredd pa att du kommer ha ont efter operationen.

Vid behov av forhéjningsklossar till séngen boér du kontakta arbetsterapeut
pa rehab mottagning/kommunen beroende pé vad du tillhor
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Hoftledsoperation — att tanka pa efterat
o V. ————

Livslanga restriktioner

» Borja forsiktigt med alla "nya” aktiviteter.

= Det ar inte lampligt att regelbundet lyfta tungt da detta sliter ut protesen i
fortid.

= Att hoppa dver hinder och storre foremal eller att delta i regelbundet
hoppande i motionstréning.

= Att I6ptréna eller springa langre strackor.
= Att korsa benen kraftfullt och regelbundet.
= At sitta pa huk.

Kontaktuppgifter

Central arbets- och fysioterapi
Tfn: 033 - 616 12 79

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel
pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for
rad om vard.
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